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Adaptacijos (lot. adaptatio — prisitaikymas, priderinimas) sgvoka vartojama tiek gamtos,
tiek socialiniy moksly srityje.

Studento studijy sékmé, jo pasirengimo profesijai kokybé priklauso nuo jo adaptacijos
aukstojoje mokykloje. Daznai studentai turi persiorientuoti ir mokytis kitaip, negu buvo jprate.
Tenka prisitaikyti ne tik prie naujy mokymosi salygy, kontaktuoti su nauja aplinka. IS iSorés
jaung Zzmogy reguliuoja tam tikra informacija (mokslo, technikos zinios), reikalavimai (taisyklés,
normos, vertybés), pavyzdziai, etalonai, stimuliaciniai mechanizmai (bausmés, paskatinimai),
1§ vidaus — motyvacijos, poreikiai, interesai, vertybés. Veikiant Siems reguliaciniams
mechanizmams, susikuria tokia vidiné elgesio programa, kuri jgalina jj pamazu adaptuotis prie
naujos mikroaplinkos reikalavimy, o véliau tapti aktyviu, kiirybingu aukstosios bendruomenés
nariu. Tokios reguliuojamos sgveikos rezultatas tas, kad individas jgyja asmeninj ir socialinj
statusg. [vairiy mokslininky atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad mokymosi s¢kmé aukstojoje
mokykloje priklauso ne tik nuo déstytojy kompetencijos, studijy programos, bet ir nuo
subjektyviy studento veiksniy ( mokymosi tiksly, motyvy, interesy, poreikiy, vertybiy) ir
gebéjimo pereiti nuo pazintinés veiklos prie profesinés specialisto veiklos. ISskiriamos sasajos
tarp zmogaus adaptacijos ir geb¢jimo spresti problemas tai yra, kuo silpnesnis asmenybés
potencialas, tuo mazesnis asmens pajégumas spresti kylancias problemas ( A. Juodraitis, 2003).
Netinkamai vykstant adaptacijos procesui, studentams sunkiau suvokti jiems keliamus
edukacinés aplinkos reikalavimus, nesugebant prie jy prisitaikyti, nusiviliant savo profesijos
pasirinkimu. Sékminga studento adaptacija svarbi, norint pasiekti teigiamy mokymosi nuostaty
ir gery mokymosi rezultaty, kurie, neabejotinai susije su gera savijauta studijy metu. Kiekvieno
zmogaus adaptacijos eiga ir trukmé yra subjektyvi. Bitina efektyvaus busimyjy specialisty
rengimo sglyga — derinti ugdymo tikslus su motyvaciniu — vertybiniu mokymosi veiklos
pagrindu, geb¢jimu jveikti pasitaikancius sunkumus pradéjus studijuoti, sunkumus, kuriuos
1$Sauké pandemija.

Nustatyta, kad pirmo kurso studenty adaptacija bus lengvesné ir studijos s€kmingesnés,
jeigu tam aukstojoje mokykloje bus skiriamas didesnis démesys. Todél Marijampolés kolegijoje
vykdoma pirmo kurso studenty apklausa, kurios déka siekiama iSsiaiSkinti, su kokiais
sunkumais jie susiduria, kokios jy nuomone, mokymo(si) sunkumy priezastys.



TYRIMO REZULTATAI

e TYRIMO TIKSLAS: Jvertinti I kurso studenty mokymosi motyvus, prisitaikyma prie naujy
mokymosi salygy, kontaktavima kolegijos aplinkoje.

e RESPONDENTAI: 83 Marijampolés kolegijos pirmo kurso studentai.

e TYRIMO METODALI:
Kiekybinis tyrimo metodas — anketiné apklausa, statistiné duomeny analizé.

e TYRIMO LAIKAS: 2021 m. gruodzio — 2022 m. sausio mén.

Apklausoje dalyvavo 83 Marijampolés kolegijos pirmy kursy studentai. IS jy 74
moteriskos lyties ir 9 vyriskos lyties pirmakursiai. Jdomu tai, kad $iais mokslo metais pirmakursiy
grupe sudaro 33,7 % studenty atvykusiy i§ Vilniaus, 32,5 % - i§ Kauno miesty. Vadinasi, net du
tre¢daliai (66,2%) studenty yra i$ $iy didmies&iy. Yra atvykusiy i§ Plungés, Siauliy, Raseiniy, Utenos,
Jurbarko, Alytaus, Vilkaviskio, Kalvarijos, Anglijos ir Vokietijos miesty. Tik 8 pirmakursiai i$
Marijampolés. 4 studentai nenurode savo gyvenamosios vietos. Studenty amziaus vidurkis - 27
metai. Jauniausiam - 18, vyriausiam 51 metas.

Kokiy grupiy studentai ir kiek jy atsaké ] anketos teiginius galime matyti 1
paveikslélyje (duomenys pateikiami skaiciais):

TV21IS
TL21NS
ITK211S

BA21IS
VP21IS

VP21NS

SD211S

VAK21NS

VAK21IS

TE21IS

1 pav. Dalyvavusiy apklausoje studenty skaicius.

Neatsake ] anketos klausimus ITK21NS grupés pirmakursiai.

Studentai jvardino, su Kkokiais sunkumais jie susidaré kolegijoje (2 pav). Beveik
trecdalis  studenty fiksavo, kad nepasitiki savo jégomis, kad sunku jsiminti, nors daug mokosi.
Siemet iaugo nepasitikingiy savo jégomis studenty skaiéius. Pasitikéjimas savimi, savo jégomis yra
vienas 1§ sékmingas studijas sglygojanciy veiksniy. Daugel] nevargina mokymosi kriivis, namy
uzduotys, studentai neiSskyré uzduociy sudétingumo. Kai kas nurodé laiko planavimo (12 %) ir
démesio sukaupimo sunkumg (14,5% ) Bendravimas su déstytojais pasiteisino, nes nei vienam
studentui nesukélé jokiy sunkumy. Dziugina tai, kad visi respondentai patenkinti mokymo kokybe,
beveik visi ripinasi savo mokymusi. 32,5 % respondenty (27 pirmakursiai) pateiké savo nuomong
uzpildydami nuorodg ,,kita®. Studentai nurodé, kad sunku derinti darba su mokslu, kad reikalaujama
galimybiy paso, kad per trumpg laikg daug tarpiniy atsiskaitymy, kad truksta pinigy. Didzioji dalis
atsakymy, kad ,,kol kas viskas gerai®, ,,sunkumy neturiu®, ,,viskas sekasi puikiai®, ,,man viskas
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tinka®, ,,neturiu problemy‘ ir pan.

Sunku mokytis [lll2, 4
Nemoku mokytis [l 2,4

Sunku jsiminti, nors daug mokausi
Nepavyksta sukaupti démesio
Nesugebu susiplanuoti savo laiko
Per daug namy uzduociy
Nepasitikiu savo jégomis

Per didelis mokymosi kravis

Mokymasis neatitinka ateities plany

B2
1,2

UZduotys per daug sudétingos

-

PraleidZiu daug paskaity
Sunkiai sutariu su grupés draugais

Sunkiai sutariu su déstytojais

ooll

Nepatenkintas mokymo kokybe

Nesirdipinu savo mokymusi

1,2

Kita

2 pav. Studenty jvardijami sunkumai (procentine rai§ka), su kuriais jie susidiaré kolegijoje.

Studentai nurodé, kokios priezastys sukeliancios jvairius sunkumus (3 pav.) Jas galima
suskirstyti j dvi grupes: priezastys susij¢ su déstytojy darbu ir priezastys susij¢ su paciais studentais.

Triksta tiksliy nuorody apie uzduoties atlikima

Nesugebu susirasti reikiamos medziagos

2,4
Nemoku savarankskai planuoti savo veiklos

Triksta laiko dél perdidelés mokymo(si)...

Triksta jgudziy dirbti aktyviais mokymosi...
Triksta mokymosi motyvy

Nepakankamai moku savarankiSkai mokytis

Pasikeité mokymo turinys, metodai ir formos
Triiksta intereso mokytis [l 1,2

Neturiu poreikio mokytis

Sunkiai prisitaikiau prie kolegijos tvarkos
Nedraugiska grupé

Neturiu tinkamy mokymosi salygy
Nesinaudoju kolegijos bibliotekos paslaugomis

Kita

3 pav. Priezastys, sukelian¢ios mokymosi sunkumus (procentais)

21,5 % studenty, Zyméjo laiko trikuma, susijusj su per didele mokymosi medziagos apimtimi.
Tai daugiausia nuorody gavusi priezastis, kuri i$$auké pirmakursiams mokymosi sunkumus. (cituoju:
»apie vieng savarankiska uzduot] jau galvoji, uzduodama dar kita, trecia ir ketvirta...”) 15,7%
studenty nurodé, kad triiksta tiksliy nuorody apie uzduoc¢iy atlikimg. Savikritiski, kad nepakankamai
moka savarankiskai mokytis, kad triksta jguidziy, naudojant aktyviuosius mokymosi metodus.
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Studentai turi interesa, poreikj mokytis. Pirmakursiams netriiksta mokymosi motyvy. O mokymosi
motyvacija turi dvi paskirtis: pirma, ji reikalinga pradedant studijuoti, inicijuojant pat] mokymasi ir
antra, ji turi biti palaikoma studijy procese, kad biity iSlaikomas jsitraukimas ] mokymasi. Vadinasi,
daugeliui studentui $ios mokymosi motyvacijos paskirtys sékmingai funkcionuoja. Ir dar, galima
daryti prielaida, kad tai svarbus rodiklis déstytojams, déstantiems studijy dalykus pirmame Kkurse,
kuriems pasiseké zadinti studenty motyvacija, padedant studentams atrasti vidinius motyvatorius,
izvelgti teigiamas perspektyvas, susijusias su studijomis. ISryskéjo svarbus sékmingos adaptacijos
rodiklis — visi studentai turi tinkamas mokymosi salygos. Kitas priezastis nurodydami pirmakursiai
fiksavo savo atidéjima rytdienai paskirtus darbus arba juos atliekant paskutine dieng, darbo ir mokslo
sunky suderinamuma, laiko planavima, jo trikumg. Daugiausia Sioje grafoje buvo raSoma, kad viskas
gerai, sekasi puikiai, su sunkumais nesusidiiriau, priezas¢iy néra, neturiu problemy.

Turiu kelis -

Neturiu nei vieno l 3,6

4 pav. Draugy turéjimas.

4 pav. matome, kad pirmakursiai turi draugy, turi su kuo pasitarti, nors bendradarbiavima
sunkino karantino laikotarpis. Galima interpretuoti, kad uzsimezge rySiai vieny su kitais yra susije su
ankstesnémis pazintimis, nutariant kartu studijuoti ir pan.

Gan aukstas studenty sveikatos jsivertinimo rodiklis. (5 Pav.) 89,1 % pirmakursiy ja
vertino kaip gerg ir labai gera. Vadinasi, didzioji dauguma pirmakursiy yra sveiki. Savo sveikata

jvertino vidutini§kai ir prastai 10,8% pirmakursiy. Vadinasi, galima daryti prielaida, kad tie
studentai susiduria su sveikatos problemomis.

Prasta I 1,2

Vidutiniska

Labai gera

5 pav. Sveikatos jsivertinimas

Jdomiis duomenys gauti i$ studenty, nurodant jiems gyvenamaja vieta (6 pav.) Studentai
beveik nesinaudoja bendrabucio paslaugomis. Net 47 % jy gyvena savo bute, 24,1% - su tévais, 8,4%



- nuomoja. Jvardindami kitus variantus uzpildé jrasais: ,,savo name*. Vadinasi, daugelio studenty
gyvenimo salygos yra geros.

Bendrabutyje .2'4

Nuomoja -

6 pav. Studenty gyvenamaoji vieta.

Daugiau nei pusé (66,3% ) studenty jvertindami savo materialing padétj teigé, kad uzsidirba
patys. 18,1% - finansiskai iSlaiko tévai. 10,8% pirmakursiy susiduria su finansiniais sunkumais, nes
nurodé¢, kad pinigy uztenka tik buitiniausioms prekéms. 6% jraSydami savas mintis nuorodoje ,,kita“,
akcentavo, kad pinigy uztenka viskam ko nori, kad finansiné padétis yra jo/jos asmeninis reikalas,
kad gera materialiné padétis, kad yra vyro iSlaikomi, kad yra jsipareigoj¢ finansinéms jstaigoms
Vadinasi, materialiné padétis daugelio pirmakursiy yra gera.

Pinigy uZtenka tik batiniausioms prekéms -

Materialiné padétis geresné nei kity I 2’4
Finansiskai iSlaiko tévai _

Emiau paskola studijoms I 2'4
Kita -
6 pav. Studenty materialiné padétis.

Apibendrinant galima teigti, kad kiekvieno Zzmogaus adaptacijos eiga ir trukmé yra
subjektyvi. Dziugu, kad gauti studenty apklausos rezultatai rodo sékmingg pirmakursiy
adaptacija. Mokslininky tyrimais jrodyta, kad kuo geresné Zmogaus adaptacija, tuo didesnis
asmens pajégumas geriau spresti kylancdias jvairias gyvenimiskas ir su studijomis kolegijoje
susijusias problemas. Siemet iSauges nepasitikinéiy savo jégomis studenty skai¢ius, fiksuojanéiy
savo jsiminimo problemas. Vadinasi, studenty savijautg kolegijoje adaptacijos laikotarpiu galima
stiprinti, stiprinant jy saves vertinima, sitilant atminties lavinimo biidus, daugiau démesio skiriant
ju savarankiskoms (mokytis — tai atrasti) studijoms, naudojantis kolegijos bibliotekos, skaityklos
Siandieninémis galimybémis. Kuratoriams skatinti bendravima tarp grupés nariy, organizuojant po
paskaitines veiklas, aktyvinant draugy neturincius ir jzvelgiancius grupés nariy nedraugiskuma
studentus. Déstytojams apgalvoti  studentams teikiamy uzduociy kiekj, aiskiai, tiksliai
instruktuojant apie uzduociy atlikimo ir jy vertinimo sistema.

2022 m. vasario ménuo
Lektoré Rima Klasaviciené



