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Anotacija. Adaptacijos (lot. adaptatio — prisitaikymas, priderinimas) sgvoka vartojama
tiek gamtos, tiek socialiniy moksly srityje.

Studento studijy sékmé, jo pasirengimo profesijai kokybé priklauso nuo jo adaptacijos
aukstojoje mokykloje. Daznai studentai turi persiorientuoti ir mokytis kitaip, negu buvo jprate.
Tenka prisitaikyti ne tik prie naujy mokymosi saglygy, kontaktuoti su nauja aplinka. IS iSorés
jaung zmogy reguliuoja tam tikra informacija (mokslo, technikos zinios), reikalavimai (taisykleés,
normos, vertybés), pavyzdziai, etalonai, stimuliaciniai mechanizmai (bausmés, paskatinimai),
i$ vidaus — motyvacijos, poreikiai, interesai, vertybés. Veikiant Siems reguliaciniams
mechanizmams, susikuria tokia vidiné elgesio programa, kuri jgalina jj pamazu adaptuotis prie
naujos mikroaplinkos reikalavimy, o véliau tapti aktyviu, kiirybingu aukstosios bendruomenés
nariu. Tokios reguliuojamos sgveikos rezultatas tas, kad individas jgyja asmeninj ir socialinj
statusg.

Ivairiy mokslininky atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad mokymosi s¢kmé aukstojoje
mokykloje priklauso ne tik nuo déstytojy kompetencijos, studijy programos, bet ir nuo
subjektyviy studento veiksniy ( mokymosi tiksly, motyvy, interesy, poreikiy, vertybiy) ir
gebéjimo pereiti nuo pazintinés veiklos prie profesinés specialisto veiklos. ISskiriamos sgsajos
tarp zmogaus adaptacijos ir gebé&jimo spresti problemas tai yra, kuo silpnesnis asmenybés
potencialas, tuo mazesnis asmens pajégumas spresti kylancias problemas ( A. Juodraitis, 2003).

Netinkamai vykstant adaptacijos procesui, studentams sunkiau suvokti jiems keliamus
edukacinés aplinkos reikalavimus, nesugebant prie jy prisitaikyti, nusiviliant savo profesijos
pasirinkimu. S¢kminga studento adaptacija svarbi, norint pasiekti teigiamy mokymosi nuostaty ir
gery mokymosi rezultaty, kurie, neabejotinai susij¢ su gera savijauta studijy metu. Kiekvieno
Zzmogaus adaptacijos eiga ir trukmé yra subjektyvi. Biitina efektyvaus busimyjy specialisty
rengimo salyga — derinti ugdymo tikslus su motyvaciniu — vertybiniu mokymosi veiklos pagrindu,
gebéjimu jveikti pasitaikanc¢ius sunkumus pradéjus studijuoti.

Nustatyta, kad pirmo kurso studenty adaptacija bus lengvesné ir studijos sekmingesnés,
jeigu tam aukstojoje mokykloje bus skiriamas didesnis démesys. Todél Marijampolés kolegijoje
vykdoma pirmo kurso studenty apklausa, kurios déka siekiama iSsiaiSkinti, su kokiais
sunkumais jie susiduria, kokios jy nuomone, mokymo(si) sunkumy priezastys.

e TYRIMO TIKSLAS: Jvertinti I kurso studenty mokymosi motyvus, prisitaikymg prie
naujy mokymosi salygy, kontaktavimg kolegijos aplinkoje.

e RESPONDENTAI: 76 Marijampolés kolegijos pirmo kurso studentai.

e TYRIMO METODALI:
Kiekybinis tyrimo metodas — anketiné apklausa, statistiné duomeny analizé.

e TYRIMO LAIKAS: 2022 m. gruodzio — 2023 m. sausio mén.

Apklausoje dalyvavo 76 Marijampolés kolegijos pirmy kursy studentai. IS jy 61
moteriskos lyties ir 15 vyrigkos lyties. Siemet daugiau turime vyriskos lyties atstovy. Kokiy
grupiy studentai ir kiek jy atsaké j anketos teiginius, galime matyti 1 paveikslélyje (duomenys
pateikiami skaiciais):



Respondenty imtis pasirinktos profesijos grupése (skaidiais):

HVP ESD HVAK EMTL MITK MBAF MVPNS MTEVNS M TVNS

1 pav. Dalyvavusiy apklausoje studenty skaicius

Studentai neaktyviai dalyvauja apklausoje, nors yra stimuliuojami ir déstytojy ir grupés
kuratoriy. Daugiausia aktyviis buvo vaikystés pedagogikos, tarptautinio verslo vadybos programy
pirmo kurso studentai, maziausiai - verslo angly kalbos ir komunikacijos bei informaciniy sistemy
technologijy ir kibernetinés saugos programy pirmakursiai.

Studenty skaiCius pagal amziy:

441 ir daugiau

2 pav. Studenty pasiskirstymas pagal amzZiy (duomenys skaiciais)



48 studentai nuo 18 iki 30 mety amziaus, 20 — nuo 31 iki 40 mety ir 8 — turintys 41 ir daugiau mety.
Studenty amziaus vidurkis - 28 metai. Jauniausiam - 18, vyriausiam - 58 metai.
Studentai jvardino, su kokiais sunkumais jie susidiré kolegijoje (3 pav).

Procentiniai duomenys

H Sunku jsiminti nors mokausi daug [ Nesugebu susiplanuoti savo laiko
[ Nepasitikiu savo jégomis M Nepavyksta sukaupti démesio
H Per didelis mokymaosi kriivis M Per daug namy uzduociy

3 pav. Studenty jvardijami sunkumai (procentine raiska), su kuriais jie susidaré kolegijoje

Beveik trecdalis studenty fiksavo, kad sunku jsiminti, nors daug mokosi. Manau, kad jiems
svarbu kaip mokytis, kad pavykty, kokj pasirinkti mokymosi buda, kad sektysi geriau. Studentai turi
zinoti savo dékingiausia informacijos apdorojimo ir supratimo stiliy. Kita vertus, mokymosi stilius
gali Siek tiek kisti veikiamas naujos aplinkos. Tod¢l galime interpretuoti, kad Sioje aplinkoje turétas
ir naudotas jau neveiksmingas. Tyrinétojai yra nustate, kurie mokosi savo mégstamiausiu budu,
pasiekia daug geresniy mokymosi rezultaty. Beveik penktadalis studenty susiduria su laiko
planavimo, nepasitikéjimo savo jégomis, démesio sukaupimo problemomis. Siandieniniame
globaliskame ir dinamiskame pasaulyje svarbu ne tik atlikti darbus, bet ir laiku juos padaryti.
Daugelis pirmakursiy ne tik mokosi, 0 ir dirba, augina vaikus, todél nenuostabu, kad jiems iskyla
laiko planavimo problema. Laiko paskirstymg lemia metodiSkumas, drausmingumas, jvairiy
planavimo techniky naudojimas. Néra visuotinai priimtiny taisykliy ar paprasty budy, kaip efektyviai
disponuoti laiku. Svarbiis yra Zzmogaus savireguliacijos tipai, kai pats turi nuspresti, kg ir kada atidéti,
kaip valdyti ,,laiko vagis“. Pasitikéjimas savimi, savo jégomis yra vienas i§ sékmingas studijas
salygojanciy veiksniy. Siemet 10 % maziau studenty i$skyré §j sunkuma, vadinasi turime daugiau
savimi pasitikin¢iy pirmakursiy. PaZymeétina, jeigu néra démesio, néra jokios samoningos paziiiros }
bet kokig veikla. O su gebéjimu susikaupti ir iSlaikyti démesj yra susijusi démesio koncentracija,
patvarumas, apimtis ir démesio paskirstymas. Siy démesio savybiy labai reikalauja mokymosi veikla.
Per didelio mokymosi kravio sunkumg iSskyré 10 studenty, 4 — teigé, kad sunku mokytis (5,3%), 4
— kad mokymasis neatitinka ateities plany. Vadinasi, beveik visi, apklausoje dalyvave pirmakursiai
motyvuoti, tikslingai pasirinke studijas. Daugelj nevargina per didelis mokymosi krivis, namy
uzduotys, studentai neisskyré uzduociy sudétingumo.

Studentai turéjo galimybe pazyméti ir kitus nurodytus sunkumus. Matome ty sunkumy
jvardinimg ir studenty nuorodas j juos (4 pav.)



Procentiniai duomenys

H Uzduotys per daug sudétingos @ Sunkiai sutariu su grupés draugais
M Nepatenkinta(as) mokymo kokybe M Nesirtipinu savo mokymusi
H PraleidZiu daug paskaity ® Nemoku mokytis

4 pav. Studenty jvardijami sunkumai (procentine raiska), su kuriais jie susidiiré kolegijoje

Matome, kad sunkumai susij¢ su uzduociy sudétingu, mokymosi kokybe, sunkiu sutarimu su
grupés draugais, nesirlipinimu savo mokymusi, paskaity praleidinéjimu vargina 3 — 2 studentus
kiekvienoje skal¢je. Nei vienas studentas nepazyméjo, kad nemoka mokytis, nors pries§ tai nurodé ir
démesio ir atminties, laiko paskirstymo problemas. Pasiteisino ir bendravimas su déstytojais, nes nei
vienam studentui tai nesukélé sunkumy. DZiugina tai, kad eilé mety turime tokj teigiama déstytojy ir
studenty bendradarbiavimo rodiklj.

29 % respondenty (22 pirmakursiai) pateiké savo nuomone uzpildydami nuorodg ,.kita“ (5
pav.), iSsakydami savo nuomong.

0
H Neturiu sunkumy H Sunku suderinti darba ir mokslg

M Apsunkintas rysys tarp déstytojy ir studenty M Kalbos barjeras
H Atstumas M Kolegijos veiklos organizavimas

5 pav. Studenty jvardijami sunkumai (procentine raiska), su kuriais jie susidaré kolegijoje



Studenty teiginius galima suskirstyti j dvi grupes: sunkumai susije su déstytojais ir
administravimu ir sunkumai susij¢ su paciais studentais. Kaip matote, tai vienetiniai atvejai.
Apsunkintg ry§j tarp déstytojy ir studenty komentuoja taip: ,,déstytojai neatsako  siunc¢iamus laiSkus
arba atsako netikslingai; ,,reikalauja atlikti rasto darbus pagal reikalavimus, nors apie juos nebuvo
mokoma nei per vieng paskaitg“; ,,ne visiems suprantama, kaip teisingai parasyti Saltinius arba juos
jterpti tekste®. Yra vienas iSskirtas sunkumas, kuris susij¢s su kolegijos veiklos organizuotumu.
Patys studentai nurode, sunky darbo ir mokslo suderinamuma, sunkumg susijusj su atstumu, kalba.
Beveik 16 % studenty pazyméjo, kad jokiy sunkumy neturi, kad, cituoju: ,,viskas puiku®, ,,viskas
gerai®, ,, neturiu nusiskundimy®, ,,kol kas néra*, ,,apskritai nesusidiiriau su jokiais sunkumais®.

Studentai galéjo nurodyti ty sunkumy priezastis. Galime tai matyti 6, 7ir 8 paveiksléliuose.

Procentiniai duomenys

ITrﬁkgta tiksliy nuorody apie uZduoties atlikimg H Triksta laiko dél per didelés mokymo(si) medZiagos apimties
H Nesugebu susirasti reikiamos medziagos M Triksta jgudziy dirbti aktyviaisiais mokymosi metodais
H Sunkiai prisitaikiau prie kolegijos tvarkos M Nepakankamai moku savarankiskai mokytis

Pasikeité mokymo turinys, metodai ir formos

6 pav. Priezastys, sukelian¢ios mokymosi sunkumus (procentais)

Trecdalis studenty iSskyré, kad jiems triiksta nuorody apie uzduoties atlikimg. Tai signalas

mums, déstytojams. Vadinasi, paskaity, konsultacijy metu reikia komentuoti uzduociy atlikimo
procesa, formuluociy supratimg, teigti iSsamesng¢ uzduociy analize, nurodant galimas mastymo
strategijy kelius, akcentuojant svarbiausius ,,taSkus®, galimus kliuvinius atliekant uzduotis.
Kitos priezastys susij¢ Su subjektyviais studenty veiksniais. Didziausias iSskirtas rodiklis (beveik
trecdalis respondenty) susijes su laiko trukumu dél per didelés mokymosi medziagos apimties. Kitos
nuorodos viena su kita susijusios, tai nesugebéjimas rasti reikiamos medziagos, trikumas jgidZziy
dirbti aktyviais mokymosi metodais, teigiant , kad pasikeité ir mokymo turinys, metodai, formos,
nemokant savarankiskai mokytis. 12 procenty studenty sunkiai prisitaiko prie kolegijos tvarkos.
Vadinasi, 9 studentai sunkiai kontaktuoja naujoje aplinkoje, jiems sunkiau susikuria tokia vidiné
elgesio programa, kuri jgalina pamazu adaptuotis prie naujos mikroaplinkos reikalavimy, o véliau
tapti aktyviu studentu. Svarbu juos pastebéti ir laiku jiems padéti.

Kiti nurodyty priezasciy rodikliai (7 pav.) vienetiniai.



Procentiniai duomenys

ITrﬁk(:;ta mokymosi motyvy @ Nemoku savarankiskai planuoti savo veiklos

M Triksta intereso mokytis H Nesinaudoju kolegijos bibliotekos paslaugomis
H Neturiu poreikio mokytis M Nedraugiska grupeé

M Neturiu tinkamy mokymosi sglygy

7 pav. Priezastys, sukelian¢ios mokymosi sunkumus (procentais)

Galime teigti, kad daugelis studenty turi interesa, poreikj mokytis. Daugeliui respondenty
netriiksta mokymosi motyvy. O mokymosi motyvacija turi dvi paskirtis: pirma, ji reikalinga
pradedant studijuoti, inicijuojant patj mokymasi ir antra, ji turi buti palaikoma studijy procese, kad
buty islaikomas jsitraukimas ] mokymasi. Vadinasi, daugeliui studentui $§ios mokymosi motyvacijos
paskirtys sékmingai funkcionuoja. Ir dar, galima daryti prielaida, kad tai svarbus rodiklis déstytojams,
déstantiems studijy dalykus pirmame kurse, kuriems pasiseké zadinti studenty motyvacija, padedant
studentams atrasti vidinius motyvatorius, jZvelgti teigiamas perspektyvas, susijusias su studijomis.
Siemet daugiau studenty naudojasi bibliotekos paslaugomis. Isry§kéjo svarbus sékmingos adaptacijos
rodikliai— tinkamos mokymosi salygos, draugiska grupé.

Studentai turéjo galimybe patys jvardinti priezastis, uzpildydami grafa ,.kita“(8 pav.)



M Negaliu nurodyti jokiy priezasciy M Traksta laiko
[ Sunku suderinti su darbu M Vaikai
H Tolima kelioné M Prastaskomunikavimo rysys

8 pav. Priezastys, sukelian¢ios mokymosi sunkumus (procentais)

Nurodytos priezastys ,,susiSaukia“ su studenty i§sakytais sunkumais: laiko triikumas (,,triiksta
laiko dél darbo ir namy*), darbas (,,kolegijos darbai atlickami po darbo arba savaitgaliais, kuomet ne
visi déstytojai turi galimybe atsakyti j laiSkus®) atstumas (,,tolima kelioné*;,, | vieng pus¢ tenka
vaziuoti apie valanda“) vaiky rupescéiai (,,vienisSa mama‘‘;, vaikai daznai trukdo®).

Procentiniai duomenys

M Turiu kelis [ Turiu daug M Neturiu nei vieno

9 pav. Draugy turéjimas



9 paveiksle matome, kad dauguma pirmakursiy turi draugy, turi su kuo pasitarti. Galima
interpretuoti, kad uZsimezge rySiai vieny su kitais gali biti susij¢ su ankstesnémis pazintimis,
nutariant kartu studijuoti ir pan.

Procentiniai duomenys

M Gera [ Labai gera M Vidutiniska M Prasta

10 pav. Sveikatos jsivertinimas

Gan aukstas studenty sveikatos jsivertinimo rodiklis. (10 pav.) 86,9 % pirmakursiy ja vertino
kaip gera ir labai gerg. Vadinasi, didzioji dauguma pirmakursiy yra sveiki. Savo sveikatg jvertino
vidutinikai 10 studenty, prastai — nei vienas.

Procentiniai duomenys

0

M Savo bute M Su tévais [ Nuomoja M Nuosavame name M Bendrabutyje

11 pav. Studenty gyvenamoji vieta



Idomiis duomenys gauti i§ studenty, nurodant jiems gyvenamaja vietg (11 pav.) Studentai
beveik nesinaudoja bendrabucio paslaugomis. Net 49,7% jy turi savo gyvenamaja vieta, t.y. buta, ar
nama, 25 % gyvena su tévais, 19,7% - nuomoja. Vadinasi, daugelio studenty gyvenimo sglygos
yra geros. Siemet dvigubai daugiau nuomojanéiy biista respondenty.

Procentiniai duomenys

0
H Uzsidirbu pati(s) M Pinigy uZtenka tik bitiniausioms prekéms
M Finansiskai islaiko tévai M Emiau paskolg studijoms
H Mano materialiné padétis geresné nei kity M FinasiSkai iSlaiko vyras

12 pav. Studenty materialiné padétis

Daugiau nei pusé (61,8% ) studenty jvertindami savo materialing padétj teigé, kad uzsidirba
patys (12 pav.). 17,1% - finansiskai iSlaiko tévai. 25 % pirmakursiy susiduria su finansiniais
sunkumais, nes nurod¢, kad pinigy uZtenka tik biitiniausioms prekéms. Siemet, net 14% daugiau
respondenty taip teigianéiy negu pernai. 6,6 % procentai pirmakursiy , t.y. 5 studentai yra paéme
paskolg studijoms.

Apibendrinant galima teigti, kad kiekvieno zmogaus adaptacijos eiga ir trukmé yra
subjektyvi. Dziugu, kad apklausoje dalyvavusiy respondenty rezultatai rodo, kad daugelio pirmo
kurso studenty sékmingai adaptuojasi. Mokslininky tyrimais jrodyta, kad kuo geresné Zmogaus
adaptacija, tuo didesnis asmens pajégumas geriau spresti kylancias jvairias gyvenimiskas ir su
studijomis kolegijoje susijusias problemas. IsrySkéjo ka galime stiprinti, kaip studentai patys
galéty sau padéti.
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ISVADOS

80% - pirmo kurso studenty yra moteriskos lyties studentai. Jauniausiam respondentui — 18
mety, vyriausiam — 58 metai.

Beveik trec¢dalis pirmo kurso studenty savo sunkumus projektavo su atminties proceso veikla.
Ju teigimu, nors mokosi daug, bet sunkiai tai atgamina. Siemet (lyginant su pernyksciais
rezultatais)studentams padidéje sunkumai susij¢ su laiko planavimu ir démesio sukaupimu.
10% sumazgjo (palyginus su pernai mety duomenimis) nepasitikéjimo savo jégomis nuoroda.
Vadinasi, Siemet turime daugiau savimi pasitikinciy studenty.

Trecdalis studenty sunkumy priezastimi laiko nebuvima tiksliy nuorody, kaip reikia atlikti
uzduotj. Si sunkumy priezastis padidéjo dvigubai, lyginant su pernyksciais studenty
atsakymais.

Beveik trecdalis pirmo kurso studenty, sunkumy priezastj projektuoja j per didele mokymosi
medziagos apimtj ir laiko trilkumg jg jsisavinti. Kitos priezastys susij¢ su pacio studento
asmenybés ypatumais: nesugeba susirasti reikiamos medziagos(Sestadalis),truksta jgtidziy
dirbti naudojant aktyvius mokymo metodus(septintadalis), sunkiai prisitaiko prie kolegijos
tvarkos (devintadalis).

Siemet beveik dvigubai daugiau studenty mananéiy, kad moka savarankiskai mokytis, bet
daug daugiau ir ty, kurie teigeé, kad nesugeba susirasti reikiamos medziagos.

Siemet trigubai daugiau studenty susidiré su pasikeitusiu mokymo(si) turiniu, metodais ir
formomis, Siek tiek daugiau tokiy, kuriems triiksta mokymosi motyvy, intereso mokytis.
Daugeliui pirmo kurso studenty mokymosi motyvacijos paskirtys s€ékmingai funkcionuoja:
turi poreikj, interesg, mokymosi motyvus mokytis, tinkamas mokymosi saglygas, savarankiskai
planuoja savo veikla.

Daugelis studenty naudojasi bibliotekos paslaugomis.

Pirmakursiai turi draugy, turi su kuo pasitarti, jaucia grupés draugiSkuma (4,8% studenty
pernai nurodé grupés nedraugiS$kuma, Siemet Sios nuorodos nepaZzymejo nei vienas studentas),
palaiko vieni su kitais rySius, iSskyrus 4 studentus, kurie neturi nei vieno draugo.

Gan aukstas studenty savo sveikatos jsivertinimo rodiklis (87% nurodé kaip gera ir labai gera).
Vadinasi, didzioji dauguma studenty gerai, sveikai jauciasi.

Daugelis studenty turi geras gyvenimo salygas. Pusé jy turi savo nuosava gyvenamajj busta.
Daugelio studenty nebloga materialiné padétis. Daugiau nei pusé respondenty uzsidirba patys,
ketvirtadaliui pinigy uztenka tik biitiniausioms prekeéms, SeStadalj iSlaiko tévai, tik 5 studentai
paémg paskola studijoms.
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REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos déstytojams:

Skatinti studento savarankiSkumg, apgalvojant galimybes praktiniams jgiidZziams
formuotis. Ji/jis tuo paciu geriau spres iSkylancias jvairias gyvenimiskas ir su studijomis
kolegijoje susijusias problemas;

Apgalvotai teikti teikiamy uzduociy kiekj;

Pateikti aiSkius, tikslius reikalavimus skiriant uzduotis;

Kuratoriams naudoti ,,Apskrito stalo® diskusijas, siekiant plétoti  studenty
bendradarbiavimo galimybes, atsizvelgti  jy poreikius ir liikesCius.

Atsizvelgti 1 studenty jvairove, taikant jvairius déstymo biidus, jvairius pedagoginius
metodus, ugdant jy démesio koncentracija, atmintj.

Rekomendacijos studentams:

Ugdant savo gebéjimus, pasinaudoti mokymosi strategijomis, atitinkanc¢iomis savo
vyraujant] mokymosi stiliy, siekiant individualiy galimybiy jsisavinti ir atgaminti
gaunamas zinias;

Dométis laiko planavimo technikomis, savireguliacijos tipais, siekiant efektyvaus
disponavimo savo laiku.

Bendrauti ir bendradarbiauti su savo grupés nariais, dalyvauti kolegijos renginiuose.
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